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TÓM TẮT: Học tập, nghiên cứu môn Giáo dục chính trị nhằm xây dựng thế giới quan, phương pháp luận khoa học cho sinh viên là yêu cầu cần thiết. Tuy nhiên tính chất môn học mang tính khái quát và trừu tượng cao gây khó khăn cho sinh viên trong quá trình tiếp thu bài học. Do vậy, việc liên hệ kiến thức thực tiễn với lý luận trong bài giảng môn Giáo dục chính trị là một trong những giải pháp hiệu quả góp phần nâng cao chất lượng dạy học môn Giáo dục chính trị tại các trường Cao đẳng hiện nay.
Từ khóa: phương pháp dạy học, dạy học, lý luận, thực tiễn, lý luận gắn liền với thực tiễn...
SUMMARY: Studying and researching political education subject to build a worldview, scientific methodology for students is a necessary requirement. However, the natural subject is highly generalized and abstract, making it difficult for students to absorb the lessons. Therefore, linking practical knowledge with reasoning in lectures in Political Education is one of the effective solutions that contribute to improving the quality of teaching Political Education at colleges today.
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1. Đặt vấn đề
Đất nước ta đã và đang bước sang một kỷ nguyên mới – kỷ nguyên của sự đổi mới và hội nhập quốc tế. Quá trình đó thực sự đã, đang đặt ra những yêu cầu và nhiệm vụ cấp thiết đối với các cấp, các ngành, trong đó có ngành giáo dục. Đó là phải đào tạo được đội ngũ nhân lực có kiến thức chuyên môn hóa cao, kĩ năng chuyên nghiệp và có khả năng vận dụng những tri thức, kỹ năng đã được đào tạo vào quá trình lao động sản xuất nhằm mang lại hiệu quả cao trong công việc. Một trong những vấn đề quan trọng để nâng cao chất lượng, hiệu quả đào tạo là cần phải thay đổi phương pháp giảng dạy. Hiệu quả của giảng dạy phụ thuộc rất lớn vào việc lựa chọn phương pháp đúng. Trong bài này, người viết tập trung làm rõ phương pháp gắn lý luận với thực tiễn.
Trang bị kiến thức thực tiễn trong bài giảng môn Giáo chính trị về thực chất là đưa những kiến thức từ thực tế vào trong bài giảng để người học dễ hiểu, dễ nhớ, dễ vận dụng, làm cho học đi đôi với hành. Thực tế sẽ không có bài giảng nào sinh động, hấp dẫn, thuyết phục và đảm bảo chất lượng khi giảng viên chỉ có lý luận mà không gắn lý luận với thực tiễn sinh động đang diễn ra. Một bài giảng hay, hiệu quả là bài giảng đảm bảo được sự gắn kết hài hòa giữa lý luận và thực tiễn. Chủ tịch Hồ Chí Minh từng nhắc nhở chúng ta: “Lý luận cốt để áp dụng vào công việc thực tế. Lý luận mà không áp dụng vào công việc thực tế là lý luận suông. Dù xem được hàng ngàn, hàng vạn quyển lí luận, nếu không biết đem ra thực hành, thì khác nào cái một hòm đựng sách”. Thực hiện lời dạy của Người cùng với xu hướng phát triển của xã hội hiện nay, trong lĩnh vực giáo dục và đào tạo, Đảng và nhà nước ta luôn coi trọng, tăng cường rèn luyện kỹ năng thực hành, khả năng vận dụng kiến thức vào thực tiễn. Nhưng thực trạng chung hiện nay là đa số sinh viên chưa biết gắn lý luận với thực tiễn, chưa biết vận dụng những kiến thức đã học để giải quyết những vấn đề liên quan đến thực tiễn cuộc sống. Vì vậy, việc trang bị những kiến thức thực tiễn thông qua bài giảng là rất cần thiết nhằm giúp sinh viên lập kế hoạch cho bản thân.
2. Nội dung
2.1. Thực trạng dạy và học môn Giáo dục chính trị trong nhà trường hiện nay.
Thời gian qua việc giảng dạy và học tập các môn Giáo dục chính trị tại đã đạt được một số thành tựu nhất định như: giảng viên trong có nhiều tích cực trong đổi mới phương pháp dạy học theo hướng nhằm phát huy tính năng động, sáng tạo của người học, chấm dứt tình trạng thầy đọc trò chép. Sinh viên học tập với tinh thần tích cực, tự giác và nghiêm túc hơn trong giờ học, tích cực thảo luận, phát biểu ý kiến, nhất là những câu hỏi mang nội dung mở. Bước đầu các em biết vận dụng kiến thức của môn học vào việc giải quyết những vấn đề của thực tiễn đặt ra, chuẩn bị những kiến thức cần thiết trước khi ra trường. Tuy nhiên, việc học tập và giảng dạy môn Giáo dục chính trị ở trường hiện nay vẫn còn nhiều khó khăn, thách thức.
Một là, về chương trình đào tạo. Trước kia, chương trình khung các môn lý luận chính trị là 225 tiết thì hiện nay chỉ còn 75 tiết. Với một khối lượng kiến thức lớn như vậy nhưng thời lượng ít thì giảng viên gần như chỉ giảng những nội dung trong tài liệu mà không có nhiều thời gian để liên hệ thực tiễn. 
Hai là, phương pháp giảng dạy của giảng viên hiện nay vẫn chưa thực sự lấy người học là trung tâm, việc đổi mới phương pháp còn nhiều bất cập, việc giảng dạy còn nặng về lý thuyết, thiếu liên hệ thực tiễn.
Ba là, đội ngũ giảng viên giảng dạy hiện nay đa phần còn trẻ, ngoài ưu điểm là năng động, nhiệt tình thì vốn sống còn ít, vốn kiến thức thực tế còn hạn hẹp. Có rất nhiều nội dung trong môn học đã có những thay đổi cần phải bổ sung cho phù hợp với điều kiện mới nhưng nhiều giảng viên thiếu cập nhật thông tin. Ngày nay, với sự phát triển mạnh mẽ của các loại phương tiện thông tin đại chúng đã tạo điều kiện cho sinh viên thường xuyên tiếp cận với nhiều nguồn thông tin không chỉ trong nước mà còn cả trên thế giới. Vì vậy, nếu giảng viên chỉ nêu và giảng giải thuần túy lý thuyết mà không liên hệ với thực tiễn hoặc chỉ nêu những mặt tốt đẹp của xã hội theo kiểu một chiều, áp đặt thì bài giảng không thuyết phục, không tạo được niềm tin khoa học đối với sinh viên. 
Bốn là, việc học tập môn Giáo dục chính trị trong nhà trường chưa được quan tâm đúng mức, ngay cả các cấp lãnh đạo cũng chưa thực sự chú trọng đến môn học, chưa thấy được tầm quan trọng, ý nghĩa khoa học thực tiễn của môn này trong bối cảnh hiện nay. Chính điều này khiến cho đội ngũ giảng viên có tâm lý dạy cho sinh viên qua môn là được nên không đầu tư, nghiên cứu nhiều mà chỉ dạy cho sinh viên những kiến thức sẵn có trong tài liệu. 
Năm là, đối với sinh viên môn Giáo dục chính trị không phải là môn học chuyên ngành nên việc học cũng rất thờ ơ, không có hứng thú với môn học và học chỉ với mục đích miễn sao là qua môn là được. Nếu giảng viên có giao bài tập thì các em cũng chỉ làm đối phó chứ không có sự chuẩn bị chu đáo, nhiều khi lên Internet lấy bài về để nộp đối phó với giảng viên. Trong tiết học những sinh viên tập trung nghe giảng và hiểu được bài rất ít, nhiều em còn làm việc riêng trong giờ học, nếu giảng viên nghiêm khắc thì các em ngồi nghe nhưng cũng không tập trung vào nội dung bài học. Thực tế là mỗi khi có bài kiểm tra hay thi kết thúc học phần mà có nội dung liên quan đến phần liên hệ thực tiễn thì các em không biết cách làm và thường bỏ luôn không làm ý này.
Chính điều này đã tác động một phần không nhỏ đến thái độ học tập của sinh viên. Vậy để giảng dạy các môn lý luận chính trị ở trường hiện nay đạt hiệu quả cao, thì cần phải làm thế nào?
2.2. Một số giải pháp trang bị kiến thức thực tiễn cho sinh viên
Một là, giảng viên cần nhận thức được vai trò quan trọng của việc đưa kiến thức thực tiễn vào bài giảng. Với một số môn khoa học khác thì vấn đề gắn lý luận với thực tiễn có thể không bức thiết nhưng đối với các môn lý luận chính trị thì đây là việc làm rất quan trọng. Bởi vì giảng dạy không chỉ đơn thuần là truyền thụ kiến thức mà thông qua đó giáo dục cho người học ý thức trách nhiệm với bản thân, gia đình và xã hội. Nếu giảng viên trong quá trình giảng dạy nắm lý luận ở câu chữ theo kiểu “tầm chương trích cú”, nặng về diễn giảng những gì đã có trong tài liệu và không bám sát vào thực tiễn thì sẽ rơi vào bệnh giáo điều sách vở. Muốn khắc phục được vấn đề này có nhiều hình thức như: Tham quan, nêu vấn đề, nêu tình huống, nêu gương hoặc gắn lý luận với hình ảnh trực quan….Nhưng dù hình thức nào, nội dung gì cũng đòi hỏi giảng viên phải luôn lồng ghép những kiến thức về thực tiễn vào bài giảng để lý giải những vấn đề của cuộc sống mà các em đã biết, đã tiếp xúc hàng ngày, hàng giờ . Từ đó, giúp sinh viên có sự hiểu biết nhất định về những gì đã, đang và sẽ diễn ra cũng như định hướng đúng những việc cần làm khi còn ngồi trên ghế nhà trường. 
Hai là, giảng viên phải nắm vững kiến thức lý luận để qua đó lựa chọn nội dung liên hệ cho phù hợp. Không phải bất kỳ nội dung nào của bài cũng cần gắn với kiến thức của thực tiễn mà giảng viên cần lựa chọn những nội dung quan trọng, khó hiểu, cần thiết để đưa ví dụ minh họa vào làm cho lý luận dễ hiểu và có sức thuyết phục. Hơn nữa, trong quá trình giảng dạy giảng viên sẽ sử dụng kiến thức thực tiễn ở nội dung bài giảng khác nhau, vì vậy nhất thiết giảng viên phải nắm vững kiến của từng chương, từng mục cũng như toàn bộ chương trình để tránh sự trùng lặp, nhàm chán, thiếu sự thuyết phục. Trong quá trình tích hợp kiến thức thực tiễn vào bài giảng, giảng viên cần đảm bảo không làm thay đổi nội dung, thời lượng của môn học cũng như không làm cho môn học trở nên nặng nề. 
Ba là, giảng viên cần sử dụng linh hoạt các phương pháp trong giảng dạy. Để phát huy được tính tích cực, sáng tạo của người học, giảng viên có thể sử dụng nhiều phương pháp khác nhau như: thảo luận nhóm, nêu vấn đề, tham quan thực tế, thuyết trình… tuy nhiên mỗi phương pháp đều có những ưu điểm cũng như nhược điểm riêng và trên thực tế không có một phương pháp nào được coi là vạn năng. Điều này đòi hỏi người giảng viên cần phải biết được ưu và nhược điểm của mỗi phương pháp cũng như tùy vào kiến thức nội dung của bài giảng và tùy từng đối tượng sinh viên mà giảng viên áp dụng các phương pháp sao cho phù hợp. 
Dưới sự dẫn dắt của giảng viên cần để cho người học trao đổi, tranh luận những vấn đề từ thực tiễn. Qua đó, nắm bắt những vấn đề lý luận, thực tiễn mà sinh viên chưa nắm chắc, chưa hiểu đúng, trên cơ sở đó giúp họ hiểu rõ vấn đề và biết cách vận dụng vào cuộc sống.
Bốn là, giảng viên cần bám sát đối tượng là người học. Hiện nay, ở các trường cao đẳng có nhiều loại hình đào tạo với những đối tượng sinh viên khác nhau. Vì vậy, giảng viên cần hiểu rõ về đối tượng mình giảng dạy để từ đó có cách thức truyền đạt kiến thức, tiếp cận và giải quyết vấn đề làm sao cho hiệu quả nhất. Cùng một nội dung giảng dạy nhưng với những đối tượng khác nhau thì giảng viên cần lựa chọn từng vấn đề liên hệ cụ thể sao cho phù hợp với mỗi chuyên ngành, mỗi đối tượng thì mới tạo được hứng thú, say mê cho người học. 
Năm là, giảng viên cần không ngừng tìm hiểu, cập nhật những thông tin để đưa vào bài giảng những nội dung mới, sinh động, một mặt để tự nâng cao trình độ chuyên môn cho bản thân, mặt khác để truyền đạt kiến thức cho người học. Ngày nay, với sự bùng nổ của công nghệ thông tin, sinh viên sẽ tiếp cận với nhiều luồng tư tưởng khác nhau. Điều này đỏi hỏi giảng viên phải thường xuyên cập nhập thông tin mới để làm cho bài giảng trờ nên phong phong phú, sinh động hơn. Hơn nữa, chúng ta đều biết rằng những kiến thức của các môn Giáo dục chính trị, rất rộng, song những nội dung ấy lại rất gần với thực tiễn cuộc sống. Trong quá trình diễn giảng giảng viên lại dùng thực tiễn để minh hoạ cho bài giảng sẽ làm tăng sức thuyết phục đối với sinh viên. Đó là cơ sở để giảng vững vàng, năng động, nhạy bén trong quá trình giảng dạy, xử lí nhanh khéo léo những tình huống phức tạp xảy ra trên lớp. Tuy nhiên, thực tiễn lại phong phú, sinh động và luôn thường xuyên biến đổi nên để có được một ví dụ hay, hấp dẫn, mang tính thời sự và khoa học cao đòi hỏi giảng viên phải biết cách lựa chọn, sàng lọc vấn đề. Vì vậy, để gắn nội dung lý luận với kiến thức thực tiễn thì đòi hỏi người giảng viên không chỉ nắm vững lý luận mà cần có vốn sống phong phú, tích cực tìm hiểu, khai thác thông tin từ nhiều phương diện khác nhau.

Sáu là, giảng viên cần tích cực nghiên cứu khoa học, nghiên cứu thực tế. Nghiên cứu khoa học sẽ giúp bài giảng của giảng viên thêm phong phú, sâu sắc, lý luận gắn với thực tiễn, có sức thuyết phục đối với người học. Hoạt động nghiên cứu khoa học sẽ giúp sinh viên nắm vững, mở rộng vấn đề đã được học và tiếp thu thêm cả những tri thức mới góp phần xây dựng niềm tin khoa học đối với sự nghiệp cách mạng của Đảng.  Việc tăng cường nghiên cứu thực tế, tổng kết thực tiễn nhằm nắm bắt được tình hình của đất nước và trên thế giới để đem vận dụng vào bài học như một minh chứng sống, thuyết phục góp phần nâng cao tính thực tiễn trong bài giảng.
Để đạt được kết quả cao trong giảng dạy thì không chỉ có mình sự cố gắng từ phía giảng viên mà đòi hỏi phải có sự nỗ lực từ sinh viên. Các em cần tích cực tham gia xây dựng bài và chuẩn bị bài chu đáo trước khi đến lớp; tập chung chú ý, hăng hái tham gia tranh luận tập thể và hoàn thành tốt những nhiệm vụ mà giảng viên giao. Với mục tiêu lấy người học làm trung tâm thì các em cần hình thành cho mình thói quen học tập mới, cần chủ động lĩnh hội tri thức.

3. Kết luận

Nâng cao chất lượng đào tạo là một vấn đề mà tất cả các cấp, các ngành đều quan tâm, đặc biệt trong bối cảnh hội nhập quốc tế hiện nay. Xu thế ấy làm cho sinh viên ngày càng năng động, nhạy bén hơn với cái mới. Thực tế đó đòi hỏi mỗi giảng viên phải thường xuyên nâng cao trình độ chuyên môn, tích cực đổi mới, sử dụng linh hoạt về phương pháp, phương tiện dạy học nhằm trang bị cho các em những hiểu biết nhất định trước những thay đổi của tình hình trong nước và trên thế giới. Giảng viên không chỉ hiểu biết sâu rộng kiến thức chuyên môn lĩnh vực mình giảng dạy, mà còn ở cả những lĩnh vực khác. Nhưng dù hình thức gì, biện pháp nào giảng viên cũng phải bám sát thực tiễn, tổng hợp thực tiễn để đưa những kiến thức từ thực tiễn vào bài học để làm sâu sắc hơn lý luận.
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